Sulla base delle stime epidemiologiche del SINIACA ¢ possibile valutare, in base a un approccio
d'incidenza, in 625 milioni di euro l'anno i costi diretti di assistenza sanitaria a carico del SSN per gli
infortuni domestici e in 7 miliardi e 300 milioni I'anno i costi indiretti per perdita di capacita produttiva
dellasocieta, dovuta a morte o invalidita grave secondaria a incidente domestico.

In casa sono i lavori domestici a mettere piu a repentaglio la sicurezza di chi li svolge: il 53,6% degli ‘ S V

incidenti avviene mentre ci si dedica allfa b ¢ ¢ ¢ .§ E R V I Z l I C O p H A R M A S.P. A
curadellacasa,solonel13,8%deicasin.01.15i ) SI! oo FarmMaciaAcoMuNALEVicoE OUENSE

stava svolgendo nessuna particolare attivita.
11 9,4% degli incidenti ¢ collegato alle cure
personali, mentre 1'8,2% al gioco o alle
attivita di tempo libero. Riparazioni, "fai da
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il rischio maggiore deriva dal bricolage
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Cosi gli incidenti in casa
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Le parti del corpo di gran lunga pitt compromesse
sono gli arti: circa 8 incidenti su 10 provocano
Uomini 35%  Frature  23% conseguenze a danno di gambe, braccia, mani o piedi
(81,2%). Poco piu di un incidente su 10 interessa la
testa (11,8%). Complessivamente, arti o testa sono le
parti lesionate nella quasi totalita degli incidenti
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r pil esposta: rimane lesa nel 43,5% dei casi. Gli incidenti domestici rappresentano un problema di grande interesse per la sanita pubblica: disabilita,
sofferenza, calo della produttivita sono infatti alcuni degli aspetti legati a questo tema. Causa importante di
y morbosita e di mortalita nella maggior parte dei Paesi industrializzati, gli incidenti domestici, secondo
e et ANSA-CENTIMETRI 1'Organizzazione mondiale della sanita non risparmiano nessuna fascia d'eta e sono la prima causa di morte
per i bambini. Da non sottovalutare, poi, l'aspetto sociale legato all'impatto psicologico che questo tipo di
infortuni ha sulla popolazione che considera la casa il luogo sicuro per eccellenza.
11 Sistema Informativo sugli Infortuni in Ambiente di Civile Abitazione (SINIACA), coordinato dall'[SS,ha
CAMPAGNA DI INFORMAZIONE ED EDUCAZIONE avviato una rete di sorveglianza nei pronto soccorso ospedalieri in un campione di 35 centri. Proiettando le
SOCIO SANITARIA . L stime d'incidenza del campione a livello nazionale, ¢ possibile stimare in 1 milione e 700.000 1'anno gli
Questo opuscolo ¢ stato redatto da Personale qualificato con il supporto dei dati accessi in pronto soccorso per infortunio domestico in Italia e in 125.000 I'anno i conseguenti ricoveri
provenienti dalle piu importanti e qualificate “fonti scientifiche” e “Ministeriali” di ospedalieri.
riferimento per I’argomento. Tuttavia non vuole e non puo sostituirsi alle figure Osservando gli eventi per gravita dell'infortunio, si nota che i casi con piu alta priorita d'intervento
Mediche preposte a cui in ogni caso consigliamo di rivolgersi per ogni ulteriore e piu presentano le frequenze piu elevate nei bambini di eta 1-4 anni e negli anziani oltre i 79 anni d'eta.
dettagliata delucidazione Le dinamiche d'incidente maggiormente osservate in pronto soccorso sono: le cadute (48,1%), le ferite da
taglio e punta (18,1%), gli urti o gli schiacciamenti (14,6%), i corpi estranei (3,2%), le ustioni o corrosioni
(2,6%). Gli ambienti della casa in cui piu frequentemente si determinano gli infortuni sono: la cucina
(57,7%), le scale (10,7%), le altre pertinenze esterne (12,4%), il cortile o il giardino (9,7%), la camera da
letto (9,5%)
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All'origine degli incidenti domestici ci sono principalmente 4 cause:

Caratteristiche dell'abitazione:
per esempio la presenza di scale, pavimento scivoloso, presenza di fili elettrici sul pavimento.

Cause comportamentalilegate a un cattivo utilizzo delle apparecchiature:

per esempio scarsa attenzione all'uso degli elettrodomestici, scarsa percezione dei rischi.

Fatti associati alle condizioni di salute:

per esempio scarsa mobilita.

Fattorinon facilmente individuabililegati ad alcuni stili di vita o abitudini:

per esempio uso di alcol, presenza di amianto, presenza in appartamento di piante tossiche o velenose, uso
di farmaci.
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11 metodo piu efficace per la prevenzione degli incidenti domestici ¢ 'approccio multiplo che associa
campagne di informazione e di educazione (verso anziani, bambini, genitori), formazione di operatori
sanitari volta all'acquisizione di competenze per la rilevazione della sicurezza degli ambienti domestici,
fornitura a basso costo di dispositivi di sicurezza (maniglie antiscivolo, spie antincendio ecc.).

Per prevenire gli incidenti domestici bisognerebbe inoltre seguire alcune accortezze come per
esempio:

Evitare il contatto ravvicinato di parti del corpo a stufe o apparecchi elettrici per non correre il rischio di
ustioni o complicazioni vascolari;

Prima di andare a dormire accertarsi che gli apparecchi usati per scaldare il letto (scaldini o
termocoperte, o altro) siano spenti;

Tenere lontano da stufe elettriche o a gas qualsiasi tessuto o materiale inflammabile (tende, tappeti,
tappezzerie);- Non utilizzare stufe o apparecchi elettrici che appaiono danneggiati o con il cavo di
alimentazione in cattivo stato;

Non accostare ifili elettrici a fonti di calore;

Evitare di sovraccaricare le prese elettriche;

Non utilizzare nella stanza da bagno stufe o altri apparecchi elettrici in prossimita dell'acqua o toccarli
con le mani e/o il corpo bagnati.
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Oltre a una campagna informativa e all'educazione delle persone su come prevenire gli incidenti
bisognerebbe intervenire in fase di progettazione per rendere gli ambienti piu sicuri. In particolare quando
siprogetta la cucina bisognerebbe fare in modo che:

11 piano di cottura abbia le manopole poste lontano dalla portata dei bambini e sia lontano dalla finestra in
modo che non si verifichino correnti d'aria che potrebbero spegnere i fuochi;

Sul piano di lavoro siano installate piu prese in modo da evitare che i fili elettrici finiscano vicino ai fornelli;
Siano installati i rilevatori per I'incendio e il monossido di carbonio.

In sala bisognerebbe disporre le prese elettriche in modo tale da non avere in giro fili elettrici, distribuire i
punti luce in maniera funzionale cosi da rendere subito visibili eventuali punti pericolosi (per esempio un
gradino). Inoltre in bagno bisognerebbe scegliere un pavimento antiscivolo, le serrature delle porte dei
bagni dovrebbero avere tutte la possibilita di aprirsi anche dall'esterno, la rubinetteria dovrebbe avere
idonei miscelatori per evitare che I'acqua calda esca a temperatura eccessiva.

L'indagine Istat rileva che gli incidenti in ambiente domestico hanno coinvolto, nei tre mesi precedenti
l'intervista, 797.000 persone, pari al 13,5%o della popolazione, con un impatto del fenomeno stimabile
nell'arco dei 12 mesi di 3 milioni di persone.

Oltre i1 70% di tutti gli incidenti accaduti riguarda le donne, con una percentuale di infortuni pari al 17,6%o,
mentre fra gli uomini ¢ del 9%eo.

Nelle eta pediatriche (fino a 14 anni) gli incidenti prevalgono tra i maschi, mentre le femmine sono
coinvolte pit degli uomini alle eta successive, sia per una maggiore permanenza fra le mura domestiche, sia
per un piu frequente contatto con oggetti, utensili ed elettrodomestici che possono essere all'origine di un
infortunio (taglio, ustione ecc.). Le casalinghe, con quasi 4 incidenti su 10, sono un gruppo di popolazione
particolarmente esposto. A rischio, oltre alle donne, anche gli anziani (> 64 anni, il 19,5%o ha subito un
incidente nei tre mesi precedenti l'intervista) e i bambini piu piccoli (< 6 anni, il 13%o ha subito un incidente
nei tre mesi precedenti l'intervista).

Morti stimati per incidente domestico in Italia sono stati 5.783, per la meta si tratta di donne ultraottantenni.
Gli ultraottantenni costituiscono, nel complesso, il 74% della mortalita per incidente domestico.

Per quel che riguarda l'attivita di promozione della cultura della sicurezza con l'informazione alla
popolazione, secondo i dati del pool di ASL partecipanti al sistema di sorveglianza PASSI, un intervistato
su4 ha dichiarato di aver ricevuto informazioni su come prevenire questo tipo di infortuni.




